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2 Yasa Kadar Neden Ekran
Olmamal;

Cocuklar, cevrelerindeki yetiskinler ve akranlariyla etkilesime girerek dil

becerilerini gelistirirler. Vygotsky, ézellikle dil gelisiminde “yakinsak
gelisim alan’” kavramini énemser. Bu alan, cocugun bir yetiskin veya daha
yetkin bir bireyin rehberliginde 6grenebilecegi becerileri ifade eder.
Ekran maruziyeti, bu etkilesimlerin yerini aldiginda, cocugun dil
gelisiminde olumsuz sonuclara yol acabilir. Ozellikle pasif ekran izleme,

cocugun sosyal etkilesim tirsatlarini azaltarak dil gelisimini engelleyebilir.

0-2 yas déneminde cocuklarin kendilerini ifade etme, cevreyi tanima ve
ebeveynlerle vakit gecirme ihtiyaclar, dil gelisimi icin kritik éneme
sahiptir.



LZARARLARI —__

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi polikliniklerine
basvuran 6-84 ay arasi cocugu olan 300 ebeveyn dahil edildi.

Okul 6ncesi cagdaki cocuklarda uzun sire ekran basinda kalmak,
dikkat sorunlari,
agresif davranislar,
fiziksel inaktivite,
yeme ve uyku sorunlari ile iliskilendirilmistir.

e Ekran basinda hareketsiz cok fazla zaman gegiri|mesi ile ge|i§im
cagindaki cocuklarda kas hareketlerini, ince ve kaba motor gelisimini
olumsuz etkilemekte, el ve géz koordinasyonu bozulmaktadir.

e Isbirligi icerisine giremeyen cocuklarda paylasim becerisi
gelismemekte, sorumluluk alma becerisi olumsuz yénde etkilenen
cocuklarin duygusal yénden gelisimleri risk altinda kalmaktadir.

e Uzun siire ekran basinda kalan ¢ocuklarda uyku siresi azalmakta ve
cocuklar uykuya dalma problemleri yasamaktadirlar. Ozellikle
ekrandan yayilan mavi i1sik nedeniyle melatonin hormonunun
saliniminin azalmasi uyku problemleriyle iliskilendirilmektedir.

« Diger bir davranig problemi sorumluluklarin ihmal edilmesidir. Ekran

kullanimi arttikca ginlik yasamda gérev ve sorumluluklarin yerine

getirilmesi zorlasir. Bu cocuklar édevlerini, islerini ve bazi yerine
getirilmesi gereken sorumluluklari yapmakta sorun yasarlar.




ZARARLARI

30 gonilliye ginde 3 saat Usti, 30 génilliye ise Ginde 3 saat alti isitsel
algi ve isitsel dikkat degerlendirmesi yapilmistir. Calismamiza 28’ kadin,
32'i erkek toplam 60 &grenci katilim saglamistir.

o Tek basina ekran basinda kalan cocuklarda, diirti kontroli, 6z
dizenleme, zihinsel esneklik, digerlerinin disincelerini ve duygularini
anlama becerisi gibi bilissel islevler olumsuz yénde etkilenmektedir.
Cocuklarin hayal gigleri, dil gelisimleri ve bilgiyi isleme yetenekleri
de gelisimsel ydnden geride kalabilmektedir.

« Ekran baginda uzun siire vakit geciren cocuklarda dikkat eksikligi,
komut alma becerilerinde zayiflik, isitsel dikkat eksikligi
gézlemlenebilir. Ekran basindan kalkmamak icin 6gin atlamak veya
kolay yiyecekler olan fastfood'un fazla tiketimi gibi yeme bozukluklar:
kontrol altina alinmasi gereken durumlar olarak ifade edilmektedir.




Pasif Alici Olmak Yerine Aktif
Alici Olmak

Daha ¢ok dijital oyunlarla mesgul olan ¢cocuklarin
itade edici dil becerileri en disik puani alirken sarki
dinleyen cocuklarin ise en yiksek puani aldig
gorilmistir. Cocuklar “pasit alici” durumuna getirip
dil gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir. Cocugun
izledigi icerigin ve cocugun icerikle ilgilenirken aktit
ya da pasif olusunun dil gelisimi Gzerindeki nemini
gostermektedir.




Ebeveynler Icin Oneriler

1. Ebeveynler, kendi ekran kullanim aligkanliklanyla cocuklarina iyi bir érnek olmalidir.
Cocuklar genellikle ebeveynlerinin davranislarini model alirlar, bu nedenle
ebeveynlerin ekran karsisinda gecirdikleri sireye dikkat etmeleri dnemlidir.

2. 0-2 yas arasindaki cocuklar igin ekran siresinden mimkin oldugunca kaginin. Bu yas
grubundaki cocuklarin dijital cihazlara maruz kalmamasi gerektigi belirtiimektedir. 2-5
yas arasindaki cocuklar igin ginlik ekran siresi en fazla 1 saat olmalidir.

3. Ekran kullanim siresi cocuga birakiimamali ayrica izlenen icerikler ebeveynler
tarafindan denetlenmelidir. Cocuklara uygun icerikler arasindan istedigi icerigi segcme
sansinin verilmesi hem cocuk icin hem ebeveynler icin bu sinir koyma sirecini saglikls
hale getirecektir.

4. Ekran kullanim zamanlari ve sireleri hakkinda net sinirlar koyulmali, bu sinirlarin
cocuk icin neden gerekli oldugu aciklanarak cocukla anlagsma saglanmalidir.

5. Cocuklarin erisimi olan cihazlara yerlestirilebilecek kontrol yazilimlari sayesinde,
hangi iceriklere erisebilecekleri ve ne kadar sire ekran basinda kalabilecekleri
dizenlenebilir. Bu uygulamalar, ebeveynlerin cocuklarin saglikli ve egitici iceriklere
ulasmasini saglamasina yardimei olur.




Ebeveynler Icin Oneriler

6. Cocuklarla karsilikli iliski kurulabilecek isitsel-gérsel uyaranlara (dikkat ve hatiza
oyunlari, renkli ve sesli eslestirme oyunlar, interaktif hikaye kitaplari vb.) agirlik
verilmesi ve dijita| o|mc1yc1n oyun|c1r|n gocuk|c1r|n bi|i§se| ge|i§ime katkisi dnemlidir.

7. Ekran basinda gecirilen sireyi egitici iceriklerle ve ebeveyn-cocuk etkilesimiyle
destekleyin. Egitici bir videodaki icerik hakkinda konugmak, sorular sormak ve
disinmelerini saglamak gereklidir.

8. Ekran baginda gegirilen sireyi azaltmak igin cocuklara alternatif aktiviteler sunun.
Oyunlar, sanat projeleri, mizik etkinlikleri, spor aktiviteleri ve doga gezileri cocuklarin
fiziksel ve zihinsel ge|i§im|erini desteldeyen alternatiflerdir.

9. Izlenen iceriklerin cocuklarla kritik ederek ve cocuklara sorular sorarak izlenmesi dil
gelisimine katki sagladigi gibi ebeveyn-cocuk paylasimini da arttirmaktadir. Ayni
zamanda ebeveynlerin cocuklarinin izleyecegi programlari seciminde yas ve
ge|i§im|erine uygun ic;erilder olmasina dikkat edilmelidir.

10. Teknolojik cihazlar eglence araci olarak degil, 6grenme ve gelisim araci olarak
kullaniimalidir. Ornegin, gcocuklar icin dijital kitaplar, egitici uygulamalar ve dil
gelisimini destekleyen aktiviteler teknoloji kullanimi sirasinda tercih edilmelidir.




Ebeveynler Icin Oneriler

11. Cocuklarin ekran kullanimi uykuya gitmeden en az 1 saat énce veya yemek
saatlerinde sonlandirlmalidir. Uyku éncesinde hazirlik amaciyla kitap okuma, hatif
mizik dinleme veya rahatlatici bir banyo gibi daha sakin ve rahatlatici aktiviteler
yapilabilir.

12. Cocuklarla, ekran siresinin nasil bir aliskanliga dénisebilecegi ve bunun olas
zararlari hakkinda sohbetler yapilabilir. Cocuklarin ekran karsisinda zaman gecirme

aliskanliklari konusunda kendilerini nasil kontrol edebilecekleri izerine konusmalar
tesvik edilebilir.

13. Aile icinde belirli zaman dilimlerinde (6rnegin yaz tatili, bayram haftasi) teknolojik
cihazlar tamamen kapatilabilir ve bu sirecte ekran yerine cocugun gelisimi ve ilgisine
yénelik faaliyetler yapilabilir.

14. Ekran kullanimini evin belirli c1|c1n|c1r|y|c1 sinirlanabilir. @rnegin, mutfak, yatak odasl
ve cocuk odasi gibi yerlerde ekran kullaniimasi yerine bu alanlar sadece yiz yize
etkilesim veya fiziksel oyun icin ayrilmalidir.




