Ozel Bolgeler, Iyi ve Kétii Dokunus Etkinligi Tablosu

Etkinlik Ad1 Bedenim Bana Ait! Iyi ve Kétii Dokunusu Ogreniyoruz
Hedef Grup 4-6 yas grubu 6grenciler
E:.;jl;lililhk Mahremiyet Egitimi
Amag Covcuklara me.lh.rer'r.li?.let bilinci kazandirmak, t')z.el bolgelerini tanimalarini
saglamak ve iyi-kotli dokunuglar1 ayirt etmelerine yardimer olmak.
- Kendi bedeninin 6zel oldugunu fark eder.
Kazammlar Qgel bolgelerini '.['aI}H'.
- Iyt dokunus ve kotii dokunusu ayirt eder.
- Glivende hissetmedigi durumlarda ne yapacagini 6grenir.
Etkinlik Siireci

1. Hazirhk Asamasi:

e Cocuklarin yas grubuna uygun, sade ve egitici bir dilde hazirlanmig sunum, gérseller
ve materyaller se¢ildi.

o Etkinlik sirasinda kullanilmak {izere bedenim bana ait videosu segildi.

o Velilere etkinlik sonrasinda bilgilendirme yapilarak, mahremiyet egitimi konusunda
destekleyici bir tutum sergilemeleri istendi.

2. Uygulama Asamasi:

1. Etkinlik Baslangici:

o

o

Cocuklarla, bedenimizin ne kadar 6zel olduguna dair kisa bir sohbet
gergeklestirildi.

"Bedenimiz bize aittir ve bazi bolgelerimiz ¢ok 6zeldir" ifadesi, cocuklarn
anlayabilecegi bir dille agiklandi.

2. Ozel Bolgeler ve Dokunuslar:

o

Cocuklara viicutlarinin 6zel bdlgelerini tanitan basit bir gorsel sunuldu. Ozel
bdlgelerin mayo ile kapali yerler oldugu anlatildi.

Bedenim bana ait videosu yardimiyla iyi dokunus (6rnegin, bir sarilma veya el
sikisma) ve kotli dokunus (rahat hissettirmeyen bir temas) arasindaki fark
aciklandi.

3. Cocuklarin Katilimi:

o

Cocuklara su ifadelerle iyi ve kotli dokunuslar hakkinda sorular soruldu:
"Eger biri sana dokundugunda kendini k&tii hissedersen ne yaparsmn?"
"Hayir demek ve birine giivenmek nasil olur?"

Cocuklarla birlikte, "Haywr!" demeyi, uzaklagmay1 ve giivendikleri bir
yetigkine sOylemeyi i¢eren kisa bir rol yapma oyunu oynandi.



3. Degerlendirme Asamasi:

e Cocuklara etkinlikte 6grendiklerini tekrar etmeleri i¢in basit sorular soruldu (6rnegin,
"Ozel bolgelerimizi kimse izinsiz dokunabilir mi?").
e Velilere etkinlikte verilen mesajlar hakkinda kisa bir bilgilendirme notu gonderildi.

Etkinlik Materyalleri:

. 1"yi-k6t1’i dokunus kavramini anlatan sunum.
e Ozel bolgeleri tanitan posterler ve gorseller.
e Boyama sayfalar1 ve ¢izim malzemeleri.

Sonugc:

Bu etkinlik, ¢ocuklarin kendi bedenlerinin kontroliinii 6grenmelerini saglamig ve giivenli
dokunuslar1 ayirt etme konusunda farkindalik kazandirmistir. Cocuklarin 6zgiivenlerini
gelistirmelerine ve gerektiginde hayir deme becerilerini pekistirmelerine yardimci
olunmustur.

EKLER
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