OKUILA UYUM SURECI

SABIHA GOKCEN ANAOKULU
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Cocugun okul 6ncesi egitim Rurumuna basladigt ilk

glinlerde okula uyum saglamakRta zorlanmast
beklendikR bir durumdur. Bazt ¢ocuRlar okula ilR
basladiRlart dénemde uyum sorunu yasarken,
bazilart 6nce uyum sorunu yasamayip bir sdre
sonra tepRi verebilirler. Tium bunlar dogaldir ve

genellikle geg¢icidir.

Velilere

Ozel

Neler Yapabiliriz?

« Oncelikle ¢ocugun zihninde okulla ilgili olumlu
bir gérinti olusmasi gerekir. Okuldan s6z
ederken “Okulun ¢ocuklar icin dlizenlenmis 6zel
bir yer oldugu, orada cocuklarin hosuna
gidecek etkinliklerin  yapildi§i,  oyunlar
oynandigi, okulun yeni arkadaslar edinecegi hos
bir yer oldugu” vurgulanmalidir.

« Aileler cocuklarina okulunu ve G6gretmenini
tanitmall, gocuklarinin  6gretmenine  giiven
duymasini saglayip ihtiyag duydudu her an
6gretmeninden yardim isteyebilecegini
anlatmahdir.

« Aile cocuklarini okulda ne kadar zaman
gegirecegi, gidis gelis saatleri konularinda
bilgilendirmelidir.

« Aileler; 6gretmen, okul ortami, sinif ortami vb.
konularda  gocugun  yaninda  olumsuz
sdylemlerde bulunmamalidir.

« Cocugun herhangi bir uyum problemi
yasamasi  durumunda  sinifindaki  diger
cocuklarla karsilastirmamali, cocugun benligine
zarar verecek ifadelerden (Ornegin; “Aglarsan
sana kot cocuk derler, seni okula almazlar.”,
“Seni bebeklerin gittigi sinifa alirlar.”) uzak
durulmalidr.

« Aileler, uyum haftasi siirecinde 6gretmen ve
okul ydnetimi ile is birligi icerisinde olmalidir

» Aileler, 0gretmen tarafindan aciklanan
program  uygulama  cizelgesine  uyum
saglamalidir.

Sorular

Gocugum okula alismakta
zorlaniyor, ne
yapmaliyim?

Sabirli olun ve cocugunuzun duygularini

anlamaya caligin. Okul psikolojik

danismanindan ya da 6gretmeninden bu

konuda yardim alabilirsiniz.

GCocugum cok agliyor ve
sinifina girmek
istemiyor, ne
yapmaliyim?

Cocugunuz aglarken sakin olun ve ok

ilgi gostermeden mudahale etmeye
caligin. istendik davraniglari
gosterdiginde dd(illendirin ve ilgi
gosterin. Sakinlesmesini beklediginizi

iletin ve sadece bekleyin. Sakinlestiginde

neden girmek istemedigi hakkinda
sohbet edin ve okul psikolojik
danigmanindan ya da 6gretmeninden
yardim alin.

Sikca Sorulah

Okula Uyum

Surecinde
Yanlislar

1.Cocugunuzun hemen uyum
saglamasini beklemek
2.Rutinsiz,rastgele bir
dizenle c¢ocugunuzu okula
hazirlamak

3.Cocugun ayrilmakta
zorlandigi bir yetiskin

tarafindan okula getirilmesi
4 .Okulda vedalasma sUrecinin

¢ok uzun veya ¢ok kisa
tutulmasi

5.Ailenin belirlenen program

disinda ¢ocukla birlikte
sinifa girmesi

6.Cocugun 6gretmen ve okul ile

korkutulmasi

7.Velinin gocuga “Okulda
sikildin m1? Okulda korktun
mu?” gibi olumsuz ifadeler
kullanarak sorular sormasi
8.Aile bireylerinin gocugun
okula gitmesi ile ilgili
tutarsiz davranislar
sergilemesi




