SABIHA GOKCEN ANAOKULU

EYLUL AYI BESLENME LISTESI

SABAH KAHVALTISI
(Sabah siniflari)

OGLE YEMEGI
(Ogle siniflari)

09.09.2024 PAZARTESI

Simit, domates, salatalik,
Zeytin, limonata

Kakaolu kek-siit-elma

10.09.2024 SALI

Mercimek corbasi, ekmek, ceviz

Domates soslu makarna, karpuz

11.09.2024 CARSAMBA

Haslanmis yumurta, zeytin, domates
,meyveli cay

Kisir-marul —ayran

12.09.2024 PERSEMBE

Kasarl sucuklu karigik tost ,sut,

Firinda tavuklu patates-bulgur pilavi

13.09.2024 CUMA

Firinda patates, peynir, zeytin
Sat, Elma

Kuru fasulye-piring pilavi-tursu

16.09.2024 PAZARTESI

Sahanda yumurta, peynir ,ekmek, Stt

Mercimekli kofte-ayran-meyve

17.09.2024 SALI

Patatesli gozleme, siit,
Muz

Karisik sandvig, meyve suyu

18.09.2024 CARSAMBA

Yumurtali ekmek, domates, salatalik,
Meyve suyu

Tavuklu sehriye ¢orbasi-ekmek-puding

19.09.2024 PERSEMBE

Pogaca, domates, salatalik,
Zeytin, limonata

Pogaca, domates, salatalik,
Zeytin, limonata

20.09.2024 CUMA

Peynirli borek, acik cay ,salatalik,
domates, Muz

Garnitdrli pilav —yogurt

23.092024 PAZARTESI

Sahanda yumurta ,zeytin, peynir,
Karpuz, ekmek

Etli sulu patates-bulgur pilavi

24.09.2024 SALI

Sandvig, Meyve suyu, Ceviz

Simit-peynir-limonata

25.09.2024 CARSAMBA

Bal, tereyagi,ekmek,zeytin peynir agik
cay

Yogurtlu makarna-irmik helva

26.09.2024 PERSEMBE

Patatesli yumurta, ekmek
domates,salatalik,stt

Lahmacun —yesillik-ayran

27.09.2024 CUMA

Pisi, peynir, zeytin
,domates,salatalik,meyveli cay ,findik

Mercimek corbasi-firinda patates

30.09.2024 PAZARTESI

Simit, zeytin , Recel ,peynir,
Sat, Elma

Gozleme-domates-salatalik-cay




