
SABİHA GÖKÇEN ANAOKULU

OCAK AYI BESLENME LİSTESİ

	  SABAH                                           ÖĞLE
	01.01.2024 PAZARTESİ
	TATİL
	TATİL

	02.01.2024 SALI
	Mercimek çorbası, ekmek, mandalina
	Etli kuru fasulye, pirinç pilavı, turşu

	03.01.2024  ÇARŞAMBA
	Peynirli milföy böreği, çay, domates,muz
	Etsiz çiğ köfte, lavaş, domates, ayran, muz

	04.01.2024  PERŞEMBE
	Sucuklu yumurta, peynir, zeytin,ekmek,çay
	Tavuklu Garnitürlü pirinç pilavı, yoğurt, tatlı 

	05.01.2024  CUMA
	Kaşarlı tost, bitki çayı, domates, fındık,ceviz
	Mercimek çorbası, ekmek, fındık, ceviz, kuru üzüm

	08.01.2024  PAZARTESİ
	 Sade omlet, peynir, zeytin, domates,çay
	Patates kızartması, ekmek,ayran, halka tatlı

	09.01.2024 SALI
	Peynirli gözleme, açık çay, domates, salatalık, mandalina
	Tantuni, turşu, ayran

	10.01.2024  ÇARŞAMBA
	Serpme kahvaltı, süt, tahin pekmez, elma
	Kısır, marul, ayran, meyve

	11.01.2024  PERŞEMBE
	Patatesli yumurta, zeytin, peynir, ıhlamur, kuru üzüm, kuru kayısı, fındık,ceviz 
	Etli bezelye, bulgur pilavı, turşu

	12.01.2024 CUMA
	Soğuk sandviç(peynir-salam-domates) meyve suyu, ceviz,kuru üzüm
	Yoğurtlu makarna, tatlı

	15.01.2024 PAZARTESİ
	Patates kızartması, meyve suyu, domates,zeytin
	Sulu patates,  ekmek, portakal

	16.01.2024 SALI
	Domatesli şehriye çorbası, mayalı çörek, meyve
	Hamburger, limonata

	17.01.2024  ÇARŞAMBA
	Havuçlu,Cevizli kek,Süt,muz
	Mercimekli köfte, cacık

	18.01.2024 PERŞEMBE
	Simit, peynir, zeytin, çay
	Tavuklu şehriye çorbası, ekmek, elma

	19.01.2024 CUMA
	      Çikolatalı ekmek, süt
	      Çikolatalı ekmek, süt



NOT:Okul idaresi gerektiğinde beslenme listesinde değişiklik yapabilir.  
                                                                                                                                       Erdal GÜRÇINAR
                                                                                                                                          Okul Müdürü
