
SABİHA GÖKÇEN ANAOKULU-KASIM AYI YEMEK LİSTESİ 

Tarih  Sabah  Öğle  

1.11.2023 
Çarşamba  

Havuçlu, cevizli kek, süt, 
mandalina 

Lahmacun, ayran, 
maydanoz 

2.11.2023 
Perşembe  

Karışık kızartma, peynir, 
zeytin 

Kısır, marul, turşu 

3.11.2023 
Cuma  

Yayla çorbası, muz Yayla çorbası, muz 

   

6.11.2023 
Pazartesi    

Gözleme, çay, domates, 
zeytin 

Sade Makarna, ayran, 
halka tatlı 

7.11.2023 
Salı  

Tereyağlı omlet, peynir, 
zeytin, m.suyu 

Gözleme, çay 

8.11.2023 
Çarşamba  

Soğuk sandviç, çay (kaşar, 
domates, salatalık, salam) 

Köfteli sebze türlü, 
portakal 

9.11.2023 
Perşembe  

Menemen, ekmek, peynir, 
havuç 

Yoğurtlu mantı, havuç 

10.11.2023 
Cuma  

Tavuklu şehriye çorbası, 
puding 

Tavuklu şehriye çorbası, 
puding 

Ara tatil    

20.11.2023 
Pazartesi  

Parmak börek, zeytin, 
domates, m.suyu 

Patatesli  pide, ayran, 
halka tatlı 

21.11.2023 
Salı  

Sucuklu yumurta, peynir, 
çay 

Tavuklu pirinç pilavı, 
ayran, 

22.11.2023 
Çarşamba  

Poğaça, zeytin, peynir, çay Karışık tost, meyve suyu, 
elma 

23.11.2023 
Perşembe  

Karışık tost, meyve suyu, 
elma 

Etli Patates yemeği, 
bulgur pilavı 

24.11.2023 
Cuma  

Mercimek çorbası, 
mandalina 

Mercimek çorbası, 
mandalina 

   

27.11.2023 
Pazartesi  

Soğuk sandviç, çay, halka 
tatlı 

Soğuk sandviç, çay, halka 
tatlı 

28.11.2023 
Salı  

Gözleme, zeytin, domates, 
çay, 

Etli Kuru fasulye, pirinç 
pilavı, turşu 

29.11.2023 
Çarşamba  

Tereyağlı omlet, peynir, 
salatalık, süt 

Pizza, limonata, elma 

30.11.2023 
Perşembe  

Simit, m.suyu, labne 
peynir, mandalina 

Pişi, ayran, muz 

 

Not: Okul idaresi koşullara göre menüde yer değişikliği yapabilir. 

 


